MARTEDI 13 APRILE - FERIA DEL TEMPO DI PASQUA

LODI MATTUTINE

V. O Dio, vieni a salvarmi. R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre ...

Inno:
Sfolgora il sole di Pasqua, risuona il cielo di canti, esulta di gioia la terra.
Dagli abissi della morte Cristo ascende vittorioso insieme agli antichi padri.
Accanto al sepolcro vuoto invano veglia il custode: il Signore é risorto.
O Gesu, re immortale, unisci alla tua vittoria i rinati nel battesimo.
Irradia sulla tua Chiesa, pegno d'amore e di pace, la luce della tua Pasqua.
Sia gloria e onore a Cristo, al Padre e al Santo Spirito ora e nei secoli eterni. Ame

17 Antifona: Siamo venuti al monte santo, alla citta del Dio vivente, alleluia.

SALMO 42
Fammi giustizia, o Dio, 1 difendi la mia causa contro gente spietata; *
liberami dall'uomo iniquo e fallace.
Tu sei il Dio della mia difesa; T perché mi respingi, *
perché triste me ne vado, oppresso dal nemico?
Manda la tua verita e la tua luce; T siano esse a guidarmi, *
mi portino al tuo monte santo e alle tue dimore.
Verro all'altare di Dio, T al Dio della mia gioia, del mio giubilo. *
A te cantero con la cetra, Dio, Dio mio.
Perché ti rattristi, anima mia, * perché su di me gemi?
Spera in Dio: ancora potro lodarlo, * lui, salvezza del mio volto e mio Dio.
Gloria al Padre e al Figlio *

12 Antifona: Siamo venuti al monte santo, alla citta del Dio vivente, alleluia.
2" Antifona: Signore, hai liberato la mia vita dalla fossa di morte, alleluia.

CANTICO Is 38, 10-14. 17-20

lo dicevo: «A meta della mia vita T+ me ne vado alle porte degli inferi; *

sono privato del resto dei miei anni».
Dicevo: «Non vedro piu il Signore * sulla terra dei viventi,
non vedro piu nessuno * fra gli abitanti di questo mondo.

La mia tenda é stata divelta e gettata lontano, * come una tenda di pastori.
Come un tessitore hai arrotolato la mia vita, ¥ mi recidi dall'ordito. *



In un giorno e una notte mi conduci alla fine».
lo ho gridato fino al mattino. * Come un leone, cosi egli stritola tutte le mie ossa.
Pigolo come una rondine, * gemo come una colomba.
Sono stanchi i miei occhi * di guardare in alto.
Tu hai preservato la mia vita dalla fossa della distruzione, *
perché ti sei gettato dietro le spalle tutti i miei peccati.
Poiché non ti lodano gli inferi, * né la morte ti canta inni;
quanti scendono nella fossa * nella tua fedelta non sperano.
Il vivente, il vivente ti rende grazie * come io faccio quest'oggi.
Il padre fara conoscere ai figli * la fedelta del tuo amore.
Il Signore si & degnato di aiutarmi; T per questo canteremo sulle cetre
tutti i giorni della nostra vita, * canteremo nel tempio del Signore.
Gloria al Padre e al Figlio * ...

2”7 Antifona: Signore, hai liberato la mia vita dalla fossa di morte, alleluia.
3" Antifona: Tu visiti la terra, e la colmi di beni, alleluia.

SALMO 64
A te si deve lode, o Dio, in Sion! 1 a te si sciolga il voto in Gerusalemme.
A te, che ascolti la preghiera, * viene ogni mortale.
Pesano su di noi le nostre colpe, * ma tu perdoni i nostri peccati.
Beato chi hai scelto e chiamato vicino, * abitera nei tuoi atri.
Ci sazieremo dei beni della tua casa, * della santita del tuo tempio.
Con i prodigi della tua giustizia, T tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza, *
speranza dei confini della terra e dei mari lontani.
Tu rendi saldi i monti con la tua forza, * cinto di potenza.
Tu fai tacere il fragore del mare, t il fragore dei suoi flutti, *
tu plachi il tumulto dei popoli.
Gli abitanti degli estremi confini * stupiscono davanti ai tuoi prodigi:
di gioia fai gridare la terra, * le soglie dell'oriente e dell'occidente.
Tu visiti la terra e la disseti: * la ricolmi delle sue ricchezze.
Il fiume di Dio & gonfio di acque; * tu fai crescere il frumento per gli uomini.
Cosi prepari la terra: T ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, *
la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli.
Coroni I'anno con i tuoi benefici, * al tuo passaggio stilla I'abbondanza.
Stillano i pascoli del deserto * e le colline si cingono di esultanza.
| prati si coprono di greggi, 1 di frumento si ammantano le valli; * tutto canta e grida di
gioia.
Gloria al Padre e al Figlio * ...

37 Antifona: Tu visiti la terra, e la colmi di beni, alleluia.

Lettura Breve At 2,29-31

Fratelli, mi sia lecito dirvi francamente, riguardo al patriarca Davide, che egli mori e fu
sepolto e la sua tomba & ancora oggi fra noi. Poiché pero era profeta e sapeva che Dio gli
aveva giurato solennemente di far sedere sul suo trono un suo discendente (Sal 88, 4. 5),
previde la risurrezione di Cristo e ne parlo: questi non fu abbandonato negli inferi, né la
sua carne vide corruzione (Sal 15, 10).

Responsorio Breve



R. Cristo & risorto dai morti, * alleluia, alleluia.
Cristo e risorto dai morti, alleluia, alleluia.
V. lllumina il mondo, redento dal suo sangue.
Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo é risorto dai morti, alleluia, alleluia.

Antifona al Benedictus: lo, I'Alfa e 'Omega, il Primo e I'Ultimo; io la radice della stirpe di
Davide, la stella luminosa del mattino, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente * nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso * per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, * e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *

e si e ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *

nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi * sulla via della pace.
Gloria al Padre e al Figlio * ...

Antifona al Benedictus: lo, I'Alfa e I'Omega, il Primo e I'Ultimo; io la radice della
stirpe di Davide, la stella luminosa del mattino, alleluia.

Invocazioni: Supplichiamo Dio Padre, che per mezzo di Cristo, Agnello senza macchia,
toglie i peccati del mondo. Diciamo con fede:
O Signore, fonte della vita, salva il tuo popolo.

Ascolta, o Padre, la voce del tuo Figlio crocifisso e risorto per noi,
- egli intercede per la nostra salvezza.

Fa' che viviamo il mistero pasquale negli azzimi della sincerita e verita,
- purificaci dal vecchio lievito della malizia e dell'egoismo.

Fa' che vinciamo le tentazioni dell'invidia e della discordia,
- insegnaci a comprendere e ad aiutare i fratelli.

Fa' che regni in mezzo a noi lo spirito del Vangelo,
- guidaci oggi e sempre nella via dei tuoi comandamenti.

Padre nostro, che sei nei cieli, ...



Orazione Concedi al tuo popolo, Dio misericordioso, di proclamare la gloria del Signore
risorto, perché in lui, sacramento universale di salvezza, ottenga i doni della vita nuova.
Per il nostro Signore.

Meditazione: La grazia della Pasqua

Con grande lirismo, il trionfo di Cristo sulla morte & descritto nella Prima Lettera ai
Corinti: “La morte e stata sommersa nella vittoria”. “O morte, dov'é la tua vittoria? O morte,
dov'e il tuo dardo?” Ora il dardo della morte é il peccato, e la forza del peccato é la legge;
ma ringraziato sia Dio, che ci da la vittoria per mezzo del nostro Signore Gesu Cristo” (1
Cor 15, 54-57).

Il fattore decisivo & collocato al momento della morte di Cristo: “Egli € morto per
tutti’ (2 Cor 5,15). Ma cosa € avvenuto di tanto decisivo, in quel momento, da cambiare il
volto stesso della morte? Possiamo rappresentarcelo visivamente cosi: il Figlio di Dio &
sceso nella tomba, come in una prigione oscura, ma ne € uscito dalla parete opposta. Non
e tornato indietro per dove era entrato, come Lazzaro che deve pero tornare a morire. No,
egli ha aperto una breccia sul versante opposto per la quale tutti quelli che credono in lui
possono seguirlo. Scrive un antico Padre: “Egli prese su di sé le sofferenze dell’'uomo
sofferente mediante il suo corpo capace di soffrire, ma con lo Spirito che non poteva
morire, Cristo ha ucciso la morte che uccideva I'uvomo” '. E santAgostino aggiunge:
“Attraverso la passione Cristo passa dalla morte alla vita e apre cosi a noi che crediamo
nella sua risurrezione, per passare anche noi dalla morte alla vita’ >. La morte € diventata
un passaggio e un passaggio a cid che non passal Dice bene il Crisostomo: “E vero, noi
moriamo ancora come prima ma non rimaniamo nella morte: e questo non é morire. Il
potere e la forza reale della morte é soltanto questo: che un morto non ha alcuna
possibilita di ritornare alla vita. Ma se dopo la morte egli riceve di nuovo la vita e, anzi, gli &
data una vita migliore, allora questa non & pit morte, ma un sonno” °. Tutti questi modi di
spiegare il senso della morte di Cristo sono veri, ma non ci danno la spiegazione piu
profonda. Questa va cercata in quello che, con la sua morte, Gesu € venuto a mettere
nella condizione umana, piu che in cid che & venuto a togliere; va cercata nell'amore di
Dio, non nel peccato dell'uomo. Se Gesu soffre e muore di una morte violenta inflittagli per
odio, non lo fa solo per pagare al posto degli uomini il loro insolvibile debito (il debito di
diecimila talenti, nella parabola, viene condonato dal re!); muore crocifisso perché la
sofferenza e la morte degli esseri umani siano abitate dallamore! L'uomo si era
condannato da solo a una morte assurda ed ecco che entrando in questa morte egli
scopre ormai che essa € permeata dell'amore di Dio. L'amore non ha potuto fare a meno
della morte, a causa della liberta dell'essere umano: 'amore di Dio non pud eliminare con
un colpo di bacchetta magica la tragica realta del male e della morte. Il suo amore &
costretto a lasciare che la sofferenza e la morte dicano la loro parola. Ma poiché I'amore &
penetrato nella morte e I'ha riempita della divina presenza, € 'amore ormai a dire 'ultima
parola.

Che cosa dunque & cambiato, con Gesu, riguardo alla morte? Nulla e tutto! Nulla
per la ragione, tutto per la fede. Non € cambiata la necessita di entrare nella tomba, ma
viene data la possibilita di uscirne. E quello che illustra con potenza 'icona ortodossa della
risurrezione. Il Risorto scende negli inferi e trascina fuori con sé Adamo ed Eva e dietro di
loro tutti quelli che si aggrappano a Lui, negli inferi di questo mondo. Questo spiega
I'atteggiamento paradossale del credente di fronte alla morte, cosi simile a quello di tutti gli

* MELITONE DI SARDI, Sulla Pasqua, 66 (SCh 123, p. 96).
* AURELIO AGOSTINO, Commento ai Salmi, 120,6).
* GIOVANNI CRISOSTOMO, In Haebr, hom. 17,2 (PG 63, 129).



altri e cosi diverso. Un atteggiamento fatto di tristezza, paura, orrore, perché sa di doversi
calare in quell’abisso oscuro; ma anche di speranza perché sa di poterne uscire. “Se ci
rattrista la certezza di dover morire — dice il prefazio dei defunti — c¢i consola la speranza
dell'immortalita futura”. Ai fedeli di Tessalonica, afflitti dalla morte di alcuni di loro, S. Paolo
scriveva: “Fratelli, non vogliamo che siate nellignoranza riguardo a quelli che dormono,
affinché non siate tristi come gli altri che non hanno speranza. Infatti, se crediamo che
Gesu mori e risuscito, crediamo pure che Dio, per mezzo di Gesu, ricondurra con lui quelli
che si sono addormentati” (1 Tess. 4, 13-14). Non chiede loro di non essere afflitti per la
morte, ma di non esserlo “come gli altri’, come i non credenti. La morte non & per il
credente la fine della vita, ma l'inizio di quella vera; non & un salto nel vuoto, ma un salto
nell’eternitd. Essa & una nascita ed & un battesimo. E una nascita, perché solo allora
comincia la vita vera, quella che non va verso la morte, ma dura per sempre.

Preghiera di meta giornata: Regina coeli

Preghiamo il Regina coeli con la stessa modalita in cui la Domenica viene celebrato a
Roma in piazza

S. Pietro e trasmesso dalla televisione, accanto vi é la traduzione in italiano, per
comprendere meglio quanto andiamo dicendo:

Regina caeli laetare, alleluia. Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Quia quem merduisti portare, alleldia. Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,
Resurréxit, sicut dixit, alleltia. e risorto, come aveva promesso, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia. e risorto, come aveva promesso, alleluia.
Gaude et laetare, Virgo Maria, alleltia. Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Quia surréxit Dominus vere, alleluia. Il Signore & veramente risorto, alleluia.
Orémus. Preghiamo.

Deus, qui per resurrectionem Filii tui O Dio, che nella gloriosa risurrezione del
Domini nostri lesu Christi Signore nostro Gesu Cristo

mundum laetificare dignatus es, hai ridato la gioia al mondo intero,
praesta, quaesumus, ut per eius ascoltaci, ti preghiamo:

Genetricem Virginem Mariam per intercessione di Maria Vergine,
perpétuae capiamus gaudia vitae. concedi a noi di godere la gioia della vita

senza fine.



Per Christum Déminum nostrum. Per Cristo nostro Signore
+ Amen. * Amen.

Lettura spirituale:
Dai «Commenti dal Diatessaron» di sant'Efrem, diacono (1, 18-19; SC 121, 52-53)

Chi & capace di comprendere, Signore, tutta la ricchezza di una sola delle tue
parole? E molto piu cid che ci sfugge di quanto riusciamo a comprendere. Siamo proprio
come gli assetati che bevono ad una fonte. La tua parola offre molti aspetti diversi, come
numerose sono le prospettive di coloro che la studiano. Il Signore ha colorato la sua
parola di bellezze svariate, perché coloro che la scrutano possano contemplare cid che
preferiscono. Ha nascosto nella sua parola tutti i tesori, perché ciascuno di noi trovi una
ricchezza in cid che contempla.

La sua parola € un albero di vita che, da ogni parte, ti porge dei frutti benedetti.
Essa € come quella roccia aperta nel deserto, che divenne per ogni uomo, da ogni parte,
una bevanda spirituale. Essi mangiarono, dice I'"Apostolo, un cibo spirituale e bevvero una
bevanda spirituale (cfr. 1 Cor 10, 2).

Colui al quale tocca una di queste ricchezze non creda che non vi sia altro nella
parola di Dio oltre cid che egli ha trovato. Si renda conto piuttosto che egli non é stato
capace di scoprirvi se non una sola cosa fra molte altre. Dopo essersi arricchito della
parola, non creda che questa venga da cid impoverita. Incapace di esaurirne la ricchezza,
renda grazie per la immensita di essa. Rallegrati perché sei stato saziato, ma non
rattristarti per il fatto che la ricchezza della parola ti superi. Colui che ha sete & lieto di
bere, ma non si rattrista perché non riesce a prosciugare la fonte. E meglio che la fonte
soddisfi la tua sete, piuttosto che la sete esaurisca la fonte. Se la tua sete & spenta senza
che la fonte sia inaridita, potrai bervi di nuovo ogni volta che ne avrai bisogno. Se invece
saziandoti seccassi la sorgente, la tua vittoria sarebbe la tua sciagura. Ringrazia per
quanto hai ricevuto e non mormorare per cido che resta inutilizzato. Quello che hai preso o
portato via € cosa tua, ma quello che resta € ancora tua eredita. Cid che non hai potuto
ricevere subito a causa della tua debolezza, ricevilo in altri momenti con la tua
perseveranza. Non avere |'impudenza di voler prendere in un sol colpo cid che non pud
essere prelevato se non a piu riprese, e non allontanarti da cid che potresti ricevere solo
un po' alla volta.






