MARTEDI 20 APRILE - FERIA DEL TEMPO DI PASQUA

LODI MATTUTINE

V. O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

Sfolgora il sole di Pasqua,
risuona il cielo di canti,
esulta di gioia la terra.

Dagli abissi della morte
Cristo ascende vittorioso
insieme agli antichi padri.

Accanto al sepolcro vuoto
invano veglia il custode:
il Signore é risorto.

O Gesu, re immortale,
unisci alla tua vittoria
i rinati nel battesimo.

Irradia sulla tua Chiesa,
pegno d'amore e di pace,
la luce della tua Pasqua.

Sia gloria e onore a Cristo,
al Padre e al Santo Spirito
ora e nei secoli eterni. Amen.

12 Antifona
Ritorna a darci la vita, o Dio: e il tuo popolo si allietera in te, alleluia.

SALMO 84 La nostra salvezza é vicina
Cristo Gesu é diventato per noi sapienza, giustizia, santificazione e redenzione (1 Cor 1, 3).

Signore, sei stato buono con la tua terra, *
hai ricondotto i deportati di Giacobbe.
Hai perdonato l'iniquita del tuo popolo, *



hai cancellato tutti i suoi peccati.

Hai deposto tutto il tuo sdegno *
e messo fine alla tua grande ira.

Rialzaci, Dio nostra salvezza, *

e placa il tuo sdegno verso di noi.
Forse per sempre sarai adirato con noi,
di eta in eta estenderai il tuo sdegno?

Non tornerai tu forse a darci vita, *
perché in te gioisca il tuo popolo?
Mostraci, Signore, la tua misericordia *
e donaci la tua salvezza.

Ascolterd che cosa dice Dio, il Signore: t
egli annunzia la pace

per il suo popolo, per i suoi fedeli, *

per chi ritorna a lui con tutto il cuore.

La sua salvezza € vicina a chi lo teme *
e la sua gloria abitera la nostra terra.

Misericordia e verita s'incontreranno, *
giustizia e pace si baceranno.

La verita germogliera dalla terra *

e la giustizia si affaccera dal cielo.

Quando il Signore elargira il suo bene, *
la nostra terra dara il suo frutto.

Davanti a lui camminera la giustizia *

e sulla via dei suoi passi la salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio, *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

1A Antifona
Ritorna a darci la vita, o Dio: e il tuo popolo si allietera in te, alleluia.

27 Antifona
Abbiamo confidato nel Signore, e ci ha dato la pace, alleluia.

CANTICO Is 26, 1-4. 7-9. 12 Inno dopo la vittoria
Le mura della citta poggiano su dodici fondamenti (cfr Ap 21, 14).

Abbiamo una citta forte; *

egli ha eretto a nostra salvezza mura e baluardo.
Aprite le porte: *

entri il popolo giusto che si mantiene fedele.

Il suo animo & saldo; t
tu gli assicurerai la pace, *
pace perché in te ha fiducia.



Confidate nel Signore sempre, *
perché il Signore & una roccia eterna;

il sentiero del giusto e diritto, *
il cammino del giusto tu rendi piano.

Si, nella via dei tuoi giudizi, Signore,
in te noi speriamo; *

al tuo nome e al tuo ricordo

si volge tutto il nostro desiderio.

Di notte anela a te 'anima mia, *

al mattino ti cerca il mio spirito,

perché quando pronunzi i tuoi giudizi sulla terra, *
giustizia imparano gli abitanti del mondo.

Signore, ci concederai la pace, *
poiché tu dai successo a tutte le nostre imprese.

Gloria al Padre e al Figlio, *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen .

27 Antifona
Abbiamo confidato nel Signore, e ci ha dato la pace, alleluia.

37 Antifona
La terra ha dato il suo frutto: gioia per tutti i popoli, alleluia.

SALMO 66 Tutti i popoli glorifichino il Signore
Sia noto a voi che questa salvezza di Dio viene ora rivolta ai pagani (At 28, 28).

Dio abbia pieta di noi e ci benedica, *

su di noi faccia splendere il suo volto;
perché si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti la tua salvezza.

Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti.

Esultino le genti e si rallegrino, t
perché giudichi i popoli con giustizia,
governi le nazioni sulla terra.

Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti.

La terra ha dato il suo frutto. *

Ci benedica Dio, il nostro Dio,

ci benedica Dio *

e lo temano tutti i confini della terra.

Gloria al Padre e al Figlio, *



e allo Spirito Santo.
Come era nel principio e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

37 Antifona
La terra ha dato il suo frutto: gioia per tutti i popoli, alleluia.

Lettura Breve At 13, 30-33

Dio ha risuscitato Gesu dai morti ed egli € apparso per molti giorni a quelli che erano saliti con lui
dalla Galilea a Gerusalemme, e questi ora sono i suoi testimoni davanti al popolo.

E noi vi annunziamo la buona novella che la promessa fatta ai padri si € compiuta, poiché Dio I'ha
attuata per noi, loro figli, risuscitando Gesu, come anche sta scritto nel salmo secondo: Mio figlio
sei tu, oggi ti ho generato (Sal 2, 7).

Responsorio Breve

R. Cristo é risorto dai morti, * alleluia, alleluia.
Cristo e risorto dai morti, alleluia, alleluia.

V. lllumina il mondo, redento dal suo sangue.
Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo é risorto dai morti, alleluia, alleluia.

Antifona al Benedictus
Dice il Signore: Non Mose, ma il Padre mio vi da il vero pane dal cielo, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si e ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,



grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Benedictus
Dice il Signore: Non Mose, ma il Padre mio vi da il vero pane dal cielo, alleluia.

Invocazioni

Glorifichiamo il Cristo, che per virtu propria ricostrui il tempio del suo corpo, distrutto dalla morte, e
formuliamo con fiducia la nostra domanda:

Donaci i frutti della tua risurrezione, Signore.

Cristo, che hai annunziato alle pie donne e agli apostoli la gioia della risurrezione,
- rendici annunziatori della tua vittoria.

Tu che risorgendo dai morti ci hai dato il pegno della nostra risurrezione,
- concedi a tutti gli uomini la vittoria sul male e sulla morte.

Tu che apparendo agli apostoli hai donato loro lo Spirito Santo,
- effondi su di noi la tua forza creatrice.

Tu che hai promesso di restare con i tuoi discepoli fino alla fine del mondo,
- rimani con noi oggi e sempre.

Padre nostro ...

Orazione

O Dio, che agli uomini nati a nuova vita dall'acqua e dallo Spirito Santo apri la porta del tuo regno,
accresci in noi la grazia del battesimo perché liberi da ogni colpa possiamo ereditare i beni da te
promessi. Per il nostro Signore.

Meditazione

La meditazione della scorsa settimana terminava con queste parole: “La morte non e per il
credente la fine della vita, ma l'inizio di quella vera;, non & un salto nel vuoto, ma un salto
nell’eternita. Essa & una nascita ed & un battesimo. E una nascita, perché solo allora comincia la
vita vera, quella che non va verso la morte, ma dura per sempre’. E il passaggio dalla vita
biologica alla vita spirituale. Per questo la Chiesa non celebra la festa dei santi nel giorno della
loro nascita terrena, ma in quello della loro nascita al cielo, il loro “dies natalis” coincide con la loro
morte, con il loro passaggio dalla vita alla Vita, attraverso la morte. Tra la vita di fede nel tempo e
la vita eterna c’@ un rapporto analogo a quello che esiste tra la vita del’embrione nel seno
materno e quella del bambino, una volta venuto alla luce. Scrive un autore spirituale, il Cabasilas:
“Questo mondo porta in gestazione I'uvomo interiore, nuovo, creato secondo Dio, finché egli, qui
plasmato, modellato e divenuto perfetto, non sia generato a quel mondo perfetto che non
invecchia. Al modo dell’embrione che, mentre é nell’esistenza tenebrosa e fluida, la natura
prepara alla vita nella luce, cosi € dei santi” '. La morte & anche un battesimo. Cosi definisce Gesu



la sua stessa morte: “C’e un battesimo con cui devo essere battezzato” (Lc 12,50). San Paolo
parla del battesimo come di un essere “battezzati nella morte di Cristo” (Rom 6,4). Anticamente, al
momento del Battesimo la persona veniva calata interamente nellacqua, immersa fino a farle
provare quasi 'annegamento; tutti i peccati e tutto 'uomo vecchio restavano sepolti nellacqua e
ne usciva una creatura nuova, simboleggiata dalla tunica bianca di cui veniva rivestito. Cosi
succede nella morte: muore il bruco, nasce la farfalla. Dio “asciughera ogni lacrima dai loro occhi,
e non vi sara piu la morte, né lutto né lamento né affanno perché le cose di prima sono passate”
(Ap 21, 4). Tutto sepolto per sempre. Per diversi secoli, specialmente dal Seicento in poi, un
aspetto importante dell'ascesi cattolica consisteva nel cosiddetto “apparecchio alla morte”, cioé
nel meditare sulla morte, descrivendone visivamente i diversi stadi e il suo inesorabile avanzare
dalla periferia del corpo fino al cuore “Vita breve, morte certa, del morire I'ora é incerta, una vita
sola si ha, se si perde, che sara?” era la frase che scandiva l'inizio degli esercizi spirituali, o il
nuovo anno di seminario. Quasi tutte le immagini dei santi dipinte in questo periodo li mostrano
con un teschio accanto, anche Francesco d'Assisi che pure aveva chiamato la morte “sorella”.
Una delle attrazioni turistiche di Roma & ancora il cimitero dei Cappuccini di via Veneto, come a
Vienna la Cripta con le sepolture di tutti gli Asburgo. Non si pud negare che tutto questo possa
costituire un richiamo ancora utile per un’epoca cosi secolarizzata e spensierata come la nostra;
soprattutto se si legge come un ammonimento rivolto a chi guarda la scritta che campeggia sopra
uno degli scheletri: “Quello che tu sei, io fui; quello che io sono, tu sarai”. Tutto questo ha dato a
qualcuno il pretesto di dire che il cristianesimo si fa strada con la paura della morte. Ma & un
errore terribile. Il cristianesimo, abbiamo detto e visto piu volte, non & fatto per aumentare la paura
della morte, ma per toglierla; Cristo, dice la Lettera agli Ebrei, & venuto “per liberare quelli che, per
paura della morte, erano tenuti soggetti a schiavitu per tutta la vita” (Eb 2,15). Il cristianesimo non
si fa strada con il pensiero della nostra morte, ma con il pensiero della morte di Cristo! Per questo,
piu efficace che meditare sulla nostra morte, € meditare sulla passione e la morte di Gesu e
dobbiamo dire, ad onore delle generazioni che ci hanno preceduto, che tale meditazione era
anch’essa pane quotidiano nella spiritualita dei secoli ricordati. Essa € una meditazione che
suscita commozione e gratitudine, non angoscia; ci fa esclamare, come all’apostolo Paolo: “Mi ha
amato e ha dato se stesso per me!” (Gal 2, 20). Un “pio esercizio” che mi sentirei di raccomandare
a tutti € quello di prendere in mano un Vangelo e leggere per conto proprio, con calma e per
intero, il racconto della passione. Basta meno di mezz'ora. Si racconta di una donna intellettuale
che si professava atea. Un giorno le cade addosso una di quelle notizie che lasciano tramortite:
sua figlia di sedici anni ha un tumore alle ossa. La operano. La ragazza torna dalla sala operatoria
martoriata, con tubi, sondini e flebo da tutte le parti. Soffre terribilmente, geme e non vuole sentire
nessuna parola di conforto. La mamma, sapendola pia e religiosa, pensando di farle piacere, le
dice: “Vuoi che ti legga qualcosa del Vangelo?’. “Si, mammal’. “Che cosa?". “Leggimi la
passione”. Lei, che non aveva mai letto un Vangelo, corre a comprarne uno dai cappellani
dellospedale; si siede accanto al letto e comincia a leggere. Dopo un po’ la figlia si addormenta,
ma lei continua, nella penombra, a leggere in silenzio fino alla fine. “La figlia si addormentava —
dira lei stessa nel libro scritto dopo la morte della figlia —, e la mamma si risvegliaval’. Si
risvegliava dal suo ateismo. La lettura della passione di Cristo le aveva cambiato per sempre la
vita. Se avete tempo e voglia, mi permetto di consigliare due testi splendidi: uno ¢ il testamento di
Paolo VI, I'altro Scommessa sulla morte di Vittorio Messori. Non sono testi lugubri, anzi, squarci di
luce meravigliosi sul grigiore di una societa che rischia di non conoscere piu la speranza.
Terminiamo con la semplice ma pregnante preghiera della liturgia: “Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi, quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum”. “Ti adoriamo e ti
benediciamo, Cristo, perché con la tua santa croce hai redento il mondo”.

+N. caBAsILAS, Vita in Cristo, |, 1-2, a cura di U. Neri, UTET, Torino 1971, 65-67.



Preghiera di meta giornata: Regina coeli

Preghiamo il Regina coeli con la stessa modalita in cui la Domenica viene celebrato a Roma in
piazza
S. Pietro e trasmesso dalla televisione, accanto vi é la traduzione in italiano, per comprendere

meglio quanto andiamo dicendo:

Regina caeli laetare, alleluia.

Quia quem merduisti portare, alleluia.

Resurréxit, sicut dixit, alleltia.
Ora pro nobis Deum, alleldia.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleltia.
Quia surréxit Dominus vere, alleltia.

Orémus.

Deus, qui per resurrectionem Filii tui
Doémini nostri lesu Christi

mundum laetificare dignatus es,
praesta, quaesumus, ut per eius
Genetricem Virginem Mariam
perpétuae capiamus gaudia vitae.

Per Christum Déminum nostrum.
*+ Amen.

Lettura spirituale:

Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,
é risorto, come aveva promesso, alleluia.
é risorto, come aveva promesso, alleluia.

Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.
Il Signore & veramente risorto, alleluia.

Preghiamo.

O Dio, che nella gloriosa risurrezione del
Signore nostro Gesu Cristo

hai ridato la gioia al mondo intero,

ascoltaci, ti preghiamo:

per intercessione di Maria Vergine,

concedi a noi di godere la gioia della vita senza
fine.

Per Cristo nostro Signore

+ Amen.

Dalla «Prima Apologia e favore dei cristiani» di san Giustino, martire

(Cap. 66-67; PG 6, 427-431)

La celebrazione dell'Eucaristia

A nessun altro € lecito partecipare all'Eucaristia, se non a colui che crede essere vere le cose che
insegniamo, e che sia stato purificato da quel lavacro istituito per la remissione dei peccati e la
rigenerazione, e poi viva cosi come Cristo ha insegnato.

Noi infatti crediamo che Gesu Cristo, nostro Salvatore, si & fatto uomo per l'intervento del Verbo di
Dio. Si e fatto uomo di carne e sangue per la nostra salvezza. Cosi crediamo pure che quel cibo
sul quale sono state rese grazie con le stesse parole pronunciate da lui, quel cibo che,
trasformato, alimenta i nostri corpi e il nostro sangue, € la carne e il sangue di Gesu fatto uomo.

Gli apostoli nelle memorie da loro lasciate e chiamate vangeli, ci hanno tramandato che Gesu ha
comandato cosi: Preso il pane e rese grazie, egli disse: «Fate questo in memoria di me. Questo é



il mio corpo». E allo stesso modo, preso il calice e rese grazie, disse: «Questo € il mio sangue» e
lo diede solamente a loro.

Da allora noi facciamo sempre memoria di questo fatto nelle nostre assemblee e chi di noi ha
qualcosa, soccorre tutti quelli che sono nel bisogno, e stiamo sempre insieme. Per tutto cid di cui
ci nutriamo benediciamo il creatore dell'universo per mezzo del suo Figlio Gesu e dello Spirito
Santo.

E nel giorno, detto del Sole, si fa I'adunanza. Tutti coloro che abitano in citta o in campagna
convengono nello stesso luogo, e si leggono le memorie degli apostoli o gli scritti dei profeti per
quanto il tempo lo permette.

Poi, quando il lettore ha finito, colui che presiede rivolge parole di ammonimento e di esortazione
che incitano a imitare gesta cosi belle.

Quindi tutti insieme ci alziamo ed eleviamo preghiere e, finito di pregare, viene recato pane, vino e
acqua. Allora colui che presiede formula la preghiera di lode e di ringraziamento con tutto il fervore
e il popolo acclama: Amen! Infine a ciascuno dei presenti si distribuiscono e si partecipano gli
elementi sui quali furono rese grazie, mentre i medesimi sono mandati agli assenti per mano dei
diaconi.

Alla fine coloro che hanno in abbondanza e lo vogliono, danno a loro piacimento quanto credono.
Cio che viene raccolto, &€ deposto presso colui che presiede ed egli soccorre gli orfani e le vedove
e coloro che per malattia o per altra ragione sono nel bisogno, quindi anche coloro che sono in
carcere e i pellegrini che arrivano da fuori. In una parola, si prende cura di tutti i bisognosi.

Ci raduniamo tutti insieme nel giorno del Sole, sia perché questo € il primo giorno in cui Dio,
volgendo in fuga le tenebre e il caos, cred il mondo, sia perché Gesu Cristo nostro Salvatore
risuscitd dai morti nel medesimo giorno. Lo crocifissero infatti nel giorno precedente quello di
Saturno e l'indomani di quel medesimo giorno, cioé nel giorno del Sole, essendo apparso ai suoi
apostoli e ai discepoli, insegnd quelle cose che vi abbiamo trasmesso perché le prendiate in seria
considerazione.




